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老年黃斑病變

主要成因是色素層及視網膜細胞退
化，部分患者血管出現滲漏，甚至血
管增生，嚴重破壞黃斑點的感光細胞

，導致視力受損。患上老年黃斑病變
的人口隨著年齡增加，大於��歲的
人群中，每���個就有�至�名黃斑退
化患者。

老年黃斑病變分為乾性和濕性︰

乾性黃斑病變

     香港每年黃斑病變患者有九成屬於乾性。乾性黃斑病變
是指黃斑區細胞退化並形成積聚代謝物，在黃斑區部下形
成玻璃疣，逐步引致視網膜色素上皮萎縮。

多數患者早期並沒有明顯病徵，隨著病情發展，黃斑功能
逐漸減弱，視力慢慢下降，但一旦病情惡化，便有機會發展
為濕性黃斑病變，而濕性黃斑病變可導致視力永久喪失。
目前尚未有針對乾性黃斑退化的根治的方法，需要透過定
期追蹤病情，以確保病患不會惡化。



濕性黃班病變

濕性黃斑部病變約佔所有病例的一成。患者黃斑點視網膜
下出現異常的血管生長，若這些血管爆裂，會導致出血及結
疤，使感光細胞永久受損。

這類病變發病迅速，對造成中心視野缺損。濕性病變患者常
出現一隻眼突然發生視功能障礙，另一隻眼正常或已處於
病變早期，但幾年後也發生同樣病變。濕性老年黃斑病變可
以短時間內成嚴重視力衰退，有機會於數天內令視力嚴重
受損；因此如有懷疑，應立即聯絡眼科醫生。
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老年黃斑病變治療

���������
預防黃斑病變

激光
光凝凝固

光動力
療法

類固醇
玻璃體注射

抗血管內皮
生長因子
玻璃體注射

避免吸煙
控制體重
血壓、血脂
血糖

預防
深近視

每年進行
眼科檢查

保持均衡
飲食

配戴太陽
眼鏡避免
眼睛暴曬



黃斑區域位於視網膜中央，集中九成的感光神經細胞，負

責中心視力和顏色視力。因此，健康黃斑點對人看清事物

尤其重要。黃斑病變是指黃斑點出現了病徵，引起視力下

降、視物扭曲變形及中心視力變差。
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甚麼是黃斑病變？
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黃斑病變的症狀

中央視野及
視力模糊

視野中心
出現暗點

景物變形、線條
扭曲、盲點及
顏色變暗

嚴重者完全
失去中央視野
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黃斑病變自我檢查

阿姆斯勒方格表（AMSLER GRID）檢查



正常視野 顏色變暗 視野扭曲

正常觀看方格為棋盤狀直線

若出現畫面模糊、扭曲或黑點擴散等非直線狀態，有機會
是患上了黃斑病變，應立即諮詢你的眼科專科醫生。

如有老花或近視，須配戴原有的眼鏡進行測試

把方格表放在眼前距離��cm，光線要清晰及平均

先用手蓋著左眼，右眼凝視方格表中心黑點

重複步驟�至�檢查左眼

視力模糊 逐漸失去中央視野

使用方法：
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新界元朗青山公路��號誠信商業大廈地鋪(恆香老餅家對面)
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